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OSONS GRAND LES JEUX-NES: Un defi sportif inclusif et inspirant :
26 jeunes en situation d’insertion professionnelle et/ou en situation de handicap
viennent de relever un incroyable défi en vélo pendant 5 jours

Un challenge sportif relevé grace a la force du collectif

Le lundi O1 avril 2024, 26 jeunes prenaient le départ de Oloron Sainte Marie pour
tenter de relier Bordeaux et ainsi parcourir les 330 km de ce défi sportif inclusif et
engagé. Tout au long de ces 5 étapes, les jeunes ont di faire preuve de détermination,
d’entraide, d’engagement et de persévérance pour ne pas abandonner, et puiser en
eux des ressources insoupgonnées. Apres 4 mois de préparation physique, mentale,
logistique, ces jeunes en situation d'insertion professionnelle et pour certains porteurs
de handicap ont réussi a aller au bout de cette aventure sportive mais aussi humaine
et introspective.

Certains ne savaient pas faire du vélo au lancement du projet, d'autres doutaient
d’eux-méme et de leur capacité a relever un tel challenge.

Vendredi 05 avril, aux alentours de 16.00, la cohorte guidée par ses accompagnateurs,
'emblématique Christophe BASSONS et le soutien des parrains et marraines du projet
ont franchi la ligne d'arrivée au CREPS de Bordeaux. Fierté et fatigue se mélaient aux
sentiments de joie. Les formateurs encadrant ces jeunes vont, maintenant,
transformer l'essai avec ces jeunes et utiliser ce projet comme une force dans la
construction de leur avenir professionnel.

Rappelons que ce projet (le projet est une des actions du programme global
d'accompagnement de jeunes en situation d’insertion ou réinsertion professionnelle) a
été coorganisé par des professionnels de linsertion professionnelle et de linclusion :
Union Sportive Régionale Léo Lagrange et 'association Osons Ici et Maintenant.

Témoignage de Théo - 22 ans de Libourne (33) et sportif de ce défi

“Ce périple restera gravé a jamais comme un moment formidable. Il m’a permis de vivre une épreuve top et partagée
avec des gens incroyables.

Ce voyage nous a fait grandir et est une magnifique lecon de vie : seul, nous ne sommes rien, ensemble, nous sommes
tout.

Les difficultés vaincues, les émotions partagées et la cohésion d'équipe nous ont permis non pas de créer un groupe,
mais de fonder une famille. Avec eux, mes camarades, nous aurions pu aller [a ou personne n'est jamais allé. Je les
aime du plus profond de mon coeur et j'écris ici les mots que je n'ai pas pu leur dire. Cela serait un plaisir de
recommencer un défi encore plus grand.”
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“Un groupe solidaire et enjoué malgré les difficultés” souligne un des
parrains du défi

Benat MARMISSOLLE - Athléte spécialiste de 'Ultratrail était aux cOtés des jeunes sur une
partie du défi et témoigne :

“J'ai trouvé ce groupe de jeunes extrémement solidaire et enjoué ! Malgré leur parcours de
vie parfois délicat.. Quand certains d'entre eux étaient en difficulté, il y en avait toujours
deux ou trois qui s'arrétaient au bord de la route, pour les encourager, leur proposer a
boire et les encourager a continuer et a ne rien lacher. Dailleurs, quand nous nous sommes
pris d'un coup un orage avec des conditions météo dantesques, personne n'a rien lacher et
ils ont gardé un mental d'acier et un moral de vainqueur !Il Bravo et respect a eux !ll

J'ai été également frappé aussi par leur motivation et détermination. Certains ont une idée
trés précise de leur futur métier (professeur d’anglais, sportif professionnel, ..). Je leur
souhaite tout le meilleur.”

Rappel du programme
Parrain et chef d'expédition de litinérance en vélo : Christophe BASSONS

01 Avril 24- DEPART - ETAPE 1 : OLORON - SALIES DE BEARN
En présence du parrain de 'étape : Benat Marmissolle

02 Avril 24 - ETAPE 2 : SALIES - BAYONNE
Avec le soutien de la marraine de l'étape: Perle Bouge

03 Avril 24 - ETAPE 3 : ANGLET - LEON

En présence de la marraine de l'étape: Stéphanie Geyer Barneix

Participation handbike de Ramon Espi (président du Club handiplage) et d’adhérents + Jean-Marc Eyharaberry
(participant au relais de la Flamme Olympique de Paris 2024 et membre du bureau de 'Association Francaise des vélos
couchés et participation de L'association Hope Team East (participation a cette étape de personnes malades
accompagnées par l'association)

04 Avril 24 : ETAPE 4 : LEON - PARENTIS EN BORN
En présence des marraines de ['étape Stéphanie Possamai, Carine Sourgen
Participation de 2 jeunes en situation de handicap (Association Européenne des Handicapés moteurs de Soustons)

05 Avril 24 - ARRIVEE : ETAPE 5 - PARENTIS EN BORN - CREPS de BORDEAUX
En présence des parrains et marraines de l'étape : Lola Jacquinot & Damien Tokatlian

Présentation de 'Union Régionale Sportive Léo Lagrange Nouvelle Aquitaine:

L'URSLL NA organe déconcentré de l'Union Nationale Sportive Léo Lagrange a pour objet le développement des
activités physiques et sportives a des fins de santé, d’éducation et d’insertion. Ces actions et projets s'adressent a
tous les publics et plus particulierement les publics empéchés et vulnérables. Elle a pour réole de fédérer le réseau
associatif Léo Lagrange du territoire Nouvelle-Aquitaine et d'aider au développement de ses clubs affiliés.

CONTACT ( 0611806100

Clément LAPEYRE @ clement.lapeyre@leolagrange.org

-
A

GOUVERNEMENT ”" PYRENEES
Liberré. ¥ ATLANTIQUES
Ealit 'CHAQUE JOUR @ REGION FoE DEpARTEMENT]
Fraernité

Soutenu
o EX




