
Matin 

9h00 - 12h30 

REPAS

Journée 1 Journée 2

Après-
midi 

13h30 - 17h00 

CONTACT ILEOS FORMATION : union.sportive.formation@leolagrange.org

PROGRAMME SIMPLIFIÉ
Formation “Violences et discriminations dans le sport :

comprendre, prévenir, accompagner “
(sous réserve d’ajustements)

Définition et compréhension des concepts clés 
Caractériser les discriminations relatives au monde
sportif
Connaitre les critères de discriminations

Appréhender l’impact des insultes présentes dans le
monde sportif et les notions en lien avec la norme
Identifier et formaliser des solutions permettant de lutter
contre les violences dans la société et dans le sport

Définition et compréhension de la pluralité des publics
Mise en situations et recherche de solutions permettant
d’adopter une pratique sportive inclusive et
émancipatrice

La mécanique des discriminations dans le contexte “sport”

Mixités et inclusion de tous les publics

Définition et compréhension de la pluralité des publics
Mise en situations et recherche de solutions permettant
d’adopter une pratique sportive inclusive et
émancipatrice

Violences dans le sport - Partie 1

Violences dans le sport - Partie 2

Les institutions 
Cadre légal et règlementaire
Les procédures de signalement

Rôle et posture de l’encadrant

Définition et compréhension de la pluralité des publics
Mise en situations et recherche de solutions permettant
d’adopter une pratique sportive inclusive et
émancipatrice

Le consentement 
Les violences et le cadre professionnel 

Fabrique du silence

Les mécanismes de “silenciation”
Clés d’identifications

Violences dans le sport - Partie 2 - Suite


